
 
 ​學號：B1504203  姓名：朱語涵  系級：護一乙 
 
影片連結：https://youtu.be/Ub9FDG2pHhU?si=qnbiiqr_corbwdrs 
 
一、 創作主題與核心概念 
​本支影片旨在透過懷舊卡通風格，傳遞正向、溫柔的意象。以向日葵隨陽光而動、內心的光永

遠向日而生為核心，並特別著墨於「有光必有影、有美好也有離別、有喜必有悲」的人生哲學，

強調不論經歷日夜輪替或高低起伏，都將其視為成長的養分，而有時的失去，用另一個角度看

卻也是收獲，具體呈現出不執著於過程，自在豁達的氛圍呈現。 

​二、 使用工具與資源 
●​ ​生成工具： Google Gemini（用於 AI 影片生成） 
●​ ​剪輯工具： 剪輯軟體（CapCut） 
●​ ​視覺風格： 復古/懷舊卡通風格（Vintage Cartoon Style） 

​三、 核心提示詞 (Prompt) 設計 
​為了營造出溫暖、懷舊的氛圍並傳達深層意境，初始設計的提示詞如下： 

​「製作一個30秒的影片，以懷舊卡通的風格生成，希望能夠是一個正向、溫柔，且關於擁抱身

邊的美好和每一場相遇，活在當下的影片。向日葵隨著陽光而動，就如內心的光永遠向日而生

，那怕有日夜的輪替，但當陽光升起時依然會轉向它；同時更強調『有光就會有暗』，有美好也

有離別，有喜就有悲，但無論如何，都把它當作成長而不執著於它的自在豁達。」 

​四、 設定修改與調整 
●​ ​畫質與長度設定： 依循系統預設及平台限制進行調整。 
●​ ​分段策略調整： 由於最初希望一步到位生成 30 秒影片，但實際操作發現系統無法單

次產出長秒數影片，因此調整策略，將 30 秒的腳本拆解為多個 10 秒以內的片段，分

批進行指令下達與生成。 

​五、 遭遇困難與突破解法  
​在創作過程中主要面臨兩大技術與時間成本的挑戰： 

1.​ ​單次生成時長限制（秒數瓶頸）： 
○​ ​困難： 系統機制規定 Gemini 單次僅能生成最多 10 秒的影片，因此一開始直接

下達「生成 30 秒影片」的指令宣告無效，無法一次性產出完整作品。 
○​ ​克服方式： 改變生成策略，將腳本拆分為 3 個左右的 10 秒核心片段，分別針

對「向日葵向陽」、「日夜輪替與光影交錯（有光有暗）」、「經歷離別與喜悲後的

豁達成長」分開下達提示詞生成。 
2.​ ​每日生成額度限制（時間成本）： 

https://youtu.be/Ub9FDG2pHhU?si=qnbiiqr_corbwdrs


 
○​ ​困難： 由於帳號一天只能生成兩個影片片段，要在受限的額度下湊齊 30 秒所

需的畫面素材，進度被拉得非常長。 
○​ ​克服方式： 採取分日分段累積的策略，耐心耗費了 2 至 3 天的時間，每天利用

額度產出關鍵片段，直到所有需要的素材全部到齊為止。 

​六、 編輯與剪輯流程 
1.​ ​素材收集： 經過兩至三天的額度累積，取得數個符合懷舊卡通風格、長度約 10 秒的向

日葵與光影變化片段。 
2.​ ​序列串接： 將這些分段素材匯入剪輯軟體中，按照每天進度的敘事邏輯進行排序。 
3.​ ​節奏與後製： 調整各片段的銜接點，確保 30 秒的節奏流暢，並搭配溫柔正向的背景音

樂或旁白，完整呈現腳本所要傳遞的溫暖意象。 

​七、 成本與花費總結 
●​ ​金錢成本： 0 元（使用現有免費/額度內資源）。 
●​ ​點數/額度消耗： 每日固定額度（每日 2 次生成機會，歷時 2-3 天用盡額度）。 
●​ ​時間成本： 實際製作週期歷時 2 至 3 天（受限於每日生成次數）。 

八、 關鍵提示詞 
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